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- “Siéntese y póngase incómodo. (Im-) Posturas, si acaso filosóficas, de lo cotidiano” 

(2017). Editorial Juricentro. ISBN 978-9977-31-215-6. 

- “El control de constitucionalidad de las normas electorales” (2015), en coautoría con 

Mora Barahona, Iván. Editorial IFED-TSE. ISBN 978-9968-907-93-4. 
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Editorial ISOLMA. ISBN 978-9968-591-67-6.  

 

PUBLICACIONES Y ARTÍCULOS ESPECIALIZADOS 

 

- “Tribunal Supremo de Elecciones y Poder Legislativo: pesos, contrapesos y sinergias”. 

Revista de Derecho Electoral, n.° 34, segundo semestre, 2022. ISSN: 1659-2069. 

- “¿Censurar o no censurar? Dilema sobre el control mensajes y propaganda”. Revista de 

Derecho Electoral, n.° 33, primer semestre, 2022. ISSN: 1659-2069. 

- “La idiosincrasia del juez como concepto”. Revista Anales, n.º 51-2021, diciembre de 

2021. Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales de la Universidad Nacional de la Plata, 

Argentina.  ISSN 2591-6386 (En línea) / ISSN 0075-7411 (Impresa). 

- “Sumario electoral: Una propuesta para la atención célere de denuncias por faltas 

electorales”. Revista de Derecho Electoral, n.° 31, primer semestre, 2021. ISSN: 1659-

2069. 

- Índice: Alcances y prohibiciones para la participación política. Restricciones según 

cargo público e institución de acuerdo con la jurisprudencia electoral. Tribunal Supremo 

de Elecciones. Disponible en:  

https://tse.go.cr/pdf/varios/Alcances_y_Prohibiciones_para_participar_en_politica.pdf  

- “Historizar los Derechos Humanos: Clave para su vigencia en el siglo XXI”. En: Los 

Derechos Humanos en el Siglo XXI. En conmemoración del 70 aniversario de la 

Declaración. Tomo I. Los Derechos Humanos desde la perspectiva ética, filosófica, 

religiosa y moral. Real Academia de Jurisprudencia y Legislación de España, España: 

EDIFOSER. S.L. 

- “Principios Generales del Derecho: Justicia protectiva y reproducción del orden social”. 

Ius Doctrina, revista virtual, Instituto de Investigaciones Jurídicas, Universidad de Costa 

Rica, volumen 12, segundo semestre 2019. ISSN: 1659-3707. 

- “Redes sociales y eventos comiciales: reflexiones a las puertas de una nueva elección”. 

Revista de Derecho Electoral, n.° 28, segundo semestre, 2019. ISSN: 1659-2069. 

- “¿Quo vadis sociedad? Una radiografía del espacio social en el que estamos viviendo”. 

Revista Estudios, n.° 37, II semestre 2018. ISSN: 1659-3316. 

https://tse.go.cr/pdf/varios/Alcances_y_Prohibiciones_para_participar_en_politica.pdf
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- “La participación política de la mujer en Costa Rica: Un breve abordaje desde el 

materialismo histórico”, en coautoría con Chinchilla, J. Revista de Derecho Electoral, n.° 

26, primer semestre, 2018. ISSN: 1659-2069. 

- “Pautas para el análisis del tipo objetivo en el derecho penal electoral costarricense”. 

Revista Justicia Electoral (Revista del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la 

Federación, México), n.° 18, II semestre de 2016. ISSN: 0188-7998. 

- “El Juez Electoral y las elecciones municipales de 2016”. Revista de Derecho Electoral, 

n.° 22, segundo semestre, 2016. ISSN: 1659-2069. 

- “Reflexiones sobre algunos contenidos de la Justicia Penal Electoral costarricense”. 

Revista Estudios de la Justicia de la Facultad de Derecho de la Universidad de Chile,     

n.° 24, II semestre de 2016. ISSN: 0718-4735. 

- “¿Debería ser democrático el Derecho?: A propósito de la obra de Cárcova: “La opacidad 

en el Derecho””. Revista de Ciencias Jurídicas, n.° 139, enero-abril, 2016. ISSN: 0034-

7787. 

- “Restringir la participación política de altos funcionarios públicos: ¿sí o no? Pues 

depende… del camino”. Revista de Derecho Electoral, n.° 21, primer semestre, 2016. 

ISSN: 1659-2069. 

- “¿Son los delitos electorales delitos no convencionales?”. Revista de Ciencias Penales, 

año 25, n.° 30, 2015. ISSN: 1409-0643. 

- “Deslinde de competencias entre las jurisdicciones Constitucional y Contencioso-

Administrativa: Discrecionalidad Administrativa”. Revista de Ciencias Jurídicas, n.° 137, 

mayo-setiembre, 2013. ISSN: 0034-7787. En coautoría con Mora Barahona, Iván.  

- “Transposición de pirámides normativas distintas: una plausible solución"; en: Revista de 

Derecho Comunitario, Internacional y Derechos Humanos, n.° 3, 2014. ISSN: 2215-2032. 

- “División de poderes: garantía ciudadana del Estado Democrático”. Revista El Foro,      

n.º 14, setiembre 2013. ISSN 1659-1496. 

- “Proporcionalidad de las cuotas de inscripción de papeletas y candidaturas en los 

procesos internos partidarios: un criterio para su determinación”. Revista de Derecho 

Electoral, n.° 16, segundo semestre, 2013. ISSN: 1659-2069. 

-  “Momento hermenéutico del juez constitucional”. Revista de Ciencias Jurídicas, n.° 131, 

mayo-setiembre, 2013. ISSN: 0034-7787. 

- “Medios de comunicación y Estado de Derecho”. Ius Doctrina, revista virtual, Facultad 

de Derecho, Universidad de Costa Rica, volumen 8, año 5, segundo semestre 2012. ISSN: 

1659-3707. 

- “Marco jurídico que regula la beligerancia y participación política prohibida del 

Presidente de la República”. Revista de Derecho Electoral, n.° 13, primer semestre, 2012. 

ISSN: 1659-2069. 

- “Simplismo jurídico, algunas manifestaciones en la jurisdicción”. Ius Doctrina, revista 

virtual, Facultad de Derecho, Universidad de Costa Rica, volumen 7, año 4, segundo 

semestre 2011. ISSN: 1659-3707. 

- Co-traducción de la ponencia “Uso y diseños de referendos un ensayo práctico desde 

IDEA Internacional” presentada, en idioma inglés, por el Director de IDEA en el “Foro 

de reflexión sobre la importancia y utilización de los mecanismos de democracia directa 

en los sistemas democráticos”. En: Revista de Derecho Electoral, n.º 4, segundo semestre, 

2007. ISSN: 1659-2069. 
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2022-Actual  Colegio de Cirujanos Dentistas  

Miembro del Comité de Bioética 

 

2021-Actual  Consejo de la Judicatura. Poder Judicial.  

Elegible como Juez 4 en materia Penal (ingreso a la lista por concurso de antecedentes) 

 

2014-Actual  Consejo de la Judicatura. Poder Judicial.  

Elegible como Juez 1 y Juez 3 en materia Penal (ingreso a las listas por concurso de 

antecedentes) 

 

2012-Actual   Revista de Derecho Electoral, TSE, ISSN: 1659-2069 

Miembro del Consejo Editorial. 

 

2011-Actual   Tribunal Supremo de Elecciones 

Vocero Institucional en temas de Justicia Electoral.  

 

2017   Periódico La República 
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2011   Organización de Estados Americanos (OEA) 

Acompañante Internacional en las Elecciones Generales, República de Nicaragua. 

 

2010   Protocolo de Tikal & Centro de Asesoría y Promoción Electoral  

Observador Internacional representante del Tribunal Supremo de Elecciones de Costa 

Rica, en las elecciones comarcales, Comarca Ngöbe Buglé, Panamá. 

 

2008-2010  Tribunal Electoral Universitario (TEU), UCR  

Miembro, durante dos períodos anuales, del órgano supremo de la Universidad en materia 

electoral. 
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- “Análisis socio-político sobre las variaciones al régimen de empleo público en Costa Rica 

durante el período constitucional 2018-2022”. Jornadas de Investigación, Acción Social y 

Docencia. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica. 

- “Las voces del Derecho: estrategia didáctica innovadora en la mediación virtual del 

aprendizaje”. Coordinación de Docencia Sede del Pacífico, Universidad de Costa Rica, 

Marzo, 2022. 

- “Posesión pública y notoria de perfil”. IV Coloquio de Teoría del Derecho: razonamiento 

probatorio y filosofía del Derecho. Facultad de Derecho, UCR, Marzo, 2022. 

- “Crimen organizado e institucionalidad. Rol de la Autoridad Electoral”. En “Foro sobre 

Crimen Organizado: Cátedra seguridad y convivencia democrática”. Escuela de Ciencias 

Políticas, UCR. Octubre, 2021. 

- “Diplomado Regional en Derecho Comunitario Centroamericano”. Instituto 

Centroamericano de Administración Pública (ICAP) y la Secretaria General del SICA 

- “Polémicas acerca de lo justo desde un punto de vista sociológico y jurídico”. En Clase 

abierta del posgrado en Estudios de la Mujer, Sistema de Estudios de Posgrado, UCR. 

Junio, 2021. 

- “Formas modernas de criminalidad internacional: Ciberataques y delitos ambientales”. En 

“II Jornadas de Derecho Penal Internacional”. Colegio de Abogados, Maestría en 

Ciencias Penales e Instituto Iberoamericano de La Haya. Agosto, 2018. 
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- “Redes sociales: un reto para el derecho electoral sancionatorio (caso costarricense)” En: 

“X Conferencia Iberoamericana sobre Justicia Electoral”. Tribunal Electoral de Panamá e 

IDEA Internacional. Ciudad Panamá, agosto, 2018. 

- “Participación del Registro Civil en la implementación de la OC-24/17 de la CIDH” En 

mesa redonda “Control de Convencionalidad y Justicia Constitucional: a propósito de la 

Opinión Consultiva OC-24/17 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre 

derechos a población LGBTI”. Asociación Costarricense de Derecho Internacional, Casa 

Presidencial y Universidad de Costa Rica. Junio, 2018. 

- “El TSE y la implementación de la OC-24/17 de la CIDH”. En: Mesa redonda “Control 

de Convencionalidad y Justicia Constitucional: a propósito de la Opinión Consultiva OC-

24/17 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre derechos a población 

LGBTI”. Universidad Técnica Nacional (UTN), mayo, 2018. 

- “Justicia electoral y sus implicaciones para los legisladores”. En Capacitación para 

legisladores electos. Estado Nación, Tribunal Supremo de Elecciones e Instituto de 

Formación y Estudios en Democracia. Abril, 2018. 

- “Veda publicitaria para las instituciones del Estado”. Colegio de Periodistas de Costa 

Rica. Noviembre, 2017. 

- “Alcances del artículo 146 del Código Electoral. Beligerancia política” ciclo de 

capacitaciones impartido a miembros y funcionarios de los Poderes Legislativo, Ejecutivo 

y Judicial. Primer semestre 2017. 

- “Participación política de personas con discapacidad y el TSE”. En seminario “Ley para 

la promoción de la autonomía personal de las personas con discapacidad”: Alcances y 

Retos". Sala Primera de la Corte Suprema de Justicia y Escuela Judicial, Marzo, 2017. 

-  “Tesis de la Facultad de Derecho, UCR (2014): un diagnóstico desde sus objetivos y 

principales conclusiones” en “Mesa redonda n.° 5: Formación integral de los estudiantes: 

acción social, práctica profesional e investigación”. Congreso Académico, Facultad de 

Derecho, UCR. Abril de 2016. 

- “Elecciones Municipales 2016: Retos… ¡Y qué retos!” en “Mesa redonda sobre 

Elecciones Municipales 2016: retos jurídicos, sociopolíticos y democráticos”. Colegio de 

Abogados e Instituto de Formación y Estudios en Democracia. Octubre de 2015. 

- “Restringir la participación política de altos funcionarios públicos: ¿sí o no? Pues 

depende… del camino”. VII Congreso Centroamericano de Ciencias Políticas. 

Universidad de Costa Rica y otras instituciones. Agosto de 2015. 

- “Suspensión, renuncia y revocatoria de los miembros de los Supremos Poderes”. Colegio 

de Abogados de Costa Rica y Asamblea Legislativa de la República de Costa Rica. Junio 

2015. 

- “Hacia una teoría del delito para ilícitos electorales” en “V Congreso Internacional de 

Estudios Electorales”. Sociedad Mexicana de Estudios Electorales, Instituto 

Interamericano de Derechos Humanos, Tribunal Supremo de Elecciones de Costa Rica y 

Universidad de Costa Rica. Noviembre 2014. 

- “Tutela del honor en internet” en “VII Congreso Internacional de Derecho Procesal”. 

Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnología (ULACIT). Octubre 2014. 

- “Corte Interamericana de Derechos Humanos: Influencia de su jurisprudencia en la 

protección de Derechos Humanos”. Universidad Latinoamericana de Ciencia y 

Tecnología (ULACIT). Mayo 2014. 

- “Régimen de excepciones al derecho de acceso a la información” en módulo “Régimen 

de excepciones y su impacto en la carga de la prueba”. Taller de Alto Nivel: Acceso 

Equitativo a la Información Pública. Organización de los Estados Americanos –OEA–, 

setiembre 2013. 

- “Competencias jurisdiccionales del TSE” en mesa redonda “Aspectos Generales del 

Derecho Electoral”. Jornada de Capacitación: Infracciones a la Ley Electoral, Instituto de 

Formación y Estudios en Democracia –IFED–, julio 2013. 
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- “El rol de cuasilegislador del Tribunal Supremo de Elecciones” en mesa redonda 

“Parlamento y relación con otros poderes”. Jornadas de reflexión: Renovación 

parlamentaria y control democrático. Doctorado en Gobierno y Políticas Públicas, 

Universidad de Costa Rica, junio 2013. 

- “Transposición de pirámides normativas distintas: una plausible solución” en mesa 

redonda “El control de convencionalidad por el juez ordinario”. Ciclo de conferencias 

“Justicia Constitucional: propuestas y desafíos”, Universidad de Costa Rica, abril 2013.  

- “Condiciones de posibilidad que han favorecido el cambio en el rol del juez 

constitucional” en mesa redonda “Sala Constitucional. Entre el ser y el deber ser: 

perfilando un nuevo juez constitucional”. Ciclo de conferencias “Justicia Constitucional: 

propuestas y desafíos”, Universidad de Costa Rica, abril 2013.  

 

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS, SEMINARIOS Y OTROS CURSOS ACADÉMICOS (ALGUNAS) 

 

2018 -Técnico en igualdad, género y masculinidades. Universidad Nacional de Costa Rica. 

 

2017 - The Foreign Election Management Body (EMB) Officials Course. National Election 

Commision, Korean Republic.  

-Técnico en igualdad, género y derechos humanos. Universidad Nacional de Costa Rica. 

-Técnico Violencia de Género y violencia contra las mujeres. Universidad Nacional de 

Costa Rica. 

-Funcionamiento del cerebro y su efecto ante el consumo de sustancias psicoactivas. 

Vicerrectoría de Acción Social, Universidad de Costa Rica.  

 

2016    -Mediador certificado. St. Jude School. 

-Funcionamiento del cerebro y su efecto ante el consumo de sustancias psicoactivas. 

Escuela de Psicología, Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Costa Rica. 

- La Sanción Penal. Asociación de Ciencias Penales de Costa Rica. 

-Teoría del Delito. Asociación de Ciencias Penales de Costa Rica.  

-Construyendo entornos virtuales para la docencia. Unidad de Apoyo a la Docencia 

Mediada con Tecnologías de la Información y Comunicación (METICS), Vicerrectoría de 

Docencia. Universidad de Costa Rica. Aprovechamiento.  

-Introducción al Análisis Cuantitativo de Datos en R en Ciencias Sociales. Instituto de 

Investigaciones Psicológicas, Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Costa Rica. 

Aprovechamiento. 

 

2015    -Taller: “Evaluación de los aprendizajes: qué, para qué y cómo”. Escuela de Formación 

Docente, Facultad de Educación. Universidad de Costa Rica. 

-“Ciudades, estigmatización y marginalidad urbana”. Escuela de Arquitectura e Instituto 

de Investigaciones Sociales. Universidad de Costa Rica. 

 

2014    -“Didáctica Universitaria”. Escuela de Formación Docente, Facultad de Educación, 

Universidad de Costa Rica. Aprovechamiento.  

 

2013    -“Redacción de artículos para revistas científicas”. Escuela de Filología y Lingüística, 

Universidad de Costa Rica. Aprovechamiento. 

 

2012  -“La fiscalización de las finanzas partidarias y la construcción de la confianza          

ciudadana”. Instituto de Formación y Estudios en Democracia, TSE.   

-Congreso: “El recurso contra la sentencia penal”. Corte Suprema de Justicia, Colegio 

de Abogados, Universidad de Costa Rica & Asociación de Ciencias Penales. 
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-“Ciclo  Iberoamericano  de  videoconferencias  sobre   Derecho  Penal Juvenil”. 

Escuela Judicial. 

-“Ley de notificaciones en el TSE”. Tribunal Supremo de Elecciones. 

-“Ciclo Iberoamericano de videoconferencias sobre las familias y sus desafíos sociales”. 

Escuela Judicial.  

-“Separación de Poderes y la Doctrina de la Cuestión Política en los Estados Unidos”.  

Sala Constitucional, Duquesne University & Escuela Judicial. 

-“Ciclo Iberoamericano de videoconferencias sobre Derecho de Daños”. Escuela 

Judicial.  

 

2011 -“Taller de Comunicación Política”. Instituto de Formación y Estudios en Democracia, 

TSE. 

-“Aspectos fundamentales del proceso político y electoral en un régimen democrático”. 

Instituto de Formación y Estudios en Democracia, TSE. 

-“Ciclo Iberoamericano de videoconferencias sobre los Tratados Internacionales en el 

marco del Derecho Laboral”. Escuela Judicial. 

-“Ciclo Iberoamericano de conferencias sobre Contencioso Electoral”. Escuela Judicial 

& IFED. 

 

2010 -“Introducción a la Práctica Profesional en Derecho”. Facultad de Derecho, Universidad 

de Costa Rica.  

 

2009 -“Conversatorios 20 años de Justicia Constitucional”. Sala Constitucional y Escuela 

Judicial. 

-“Técnicas de Comunicación Oral”. Escuela de Filología y Lingüística, Universidad de 

Costa Rica. 

-“La Protección de Testigos: Los Derechos del imputado vrs. Los Derechos de las 

Víctimas”. Colegio de Abogados. 

 

2008 -“Destrezas orales en la interrogación y contrainterrogatorios. Parte II”. Colegio de 

Abogados. Aprovechamiento.  

-“Destrezas orales en la interrogación y contrainterrogatorios. Parte I”. Colegio de 

Abogados. Aprovechamiento.  

-“Jornadas de Derecho Procesal Penal: “A diez años del Código Procesal Penal: 

Evaluación crítica y perspectivas hacia el futuro””. Colegio de Abogados.  

-“Ciclo de Videoconferencias sobre Derecho Penal: Identificación de los principales 

desafíos tras una década de la reforma procesal penal”. Colegio de Abogados & Escuela 

Judicial.  

-“IX Jornadas de Derecho Constitucional”. Consell Consultiu de la Generalitat de 

Catalunya & Corte Suprema de Justicia. 

-“Seminario sobre reformas electorales en Costa Rica”. IDEA Internacional & Tribunal 

Supremo de Elecciones.  

-“Ciclo de Conferencias sobre Oralidad”. Escuela Judicial & Colegio de Abogados.  

 

2007 -“Seminario Latinoamericano sobre la Oralidad en los Procedimientos”. Centro de 

Estudios de Justicia de las Américas & Corte Suprema de Justicia. 

-“Seminario Internacional sobre el nuevo proceso Contencioso Administrativo”. Escuela 

Judicial. 

-“Seminario Internacional: “Referéndum en Costa Rica: lecciones internacionales y 

desafíos nacionales”. IDEA Internacional & Tribunal Supremo de Elecciones.  

-“Teoría del Delito. Práctica Jurídica. Parte II”. Colegio de Abogados. 
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-“La Participación Criminal”. Colegio de Abogados. 

-“Ciclo de Conferencias sobre Derecho Constitucional”. Escuela Judicial & Colegio de 

Abogados. 

-“Teoría del Delito. Práctica Jurídica. Parte I”. Colegio de Abogados. 

-“Ciclo de Conferencias sobre Nulidades Procesales”. Colegio de Abogados & Escuela 

Judicial. 

-“I Jornada Nacional de Equidad de Género “Acceso a la Justicia: una visión con rostro 

de mujer””. Poder Judicial & Colegio de Abogados.  

 

2006 -“XX Jornadas de Medicina Legal: “Excelencia Medico Legal””. Departamento de 

Medicina Legal del Organismo de Investigación Judicial. 

-“XVI Congreso Jurídico Nacional: “Diez años de Justicia Penal Juvenil: Perspectivas 

hacia el futuro””. Colegio de Abogados. 

-“Análisis del Proceso Electoral 2006”. Colegio de Abogados. 

-“La protección de la Niñez y Adolescencia”. Colegio de Abogados. 

-“Notariado Institucional: ¿Competencia desleal?”. Colegio de Abogados. 

-“Aspectos Generales en torno a la Firma Digital”. Colegio de Abogados. 

 -“Charlas sobre criminalística”. Colegio de Abogados. 

 

2005 -“La argumentación oral en el proceso jurídico”. Facultad de Derecho, Universidad de 

Costa Rica. Aprovechamiento. 

-“III Congreso de Victimología: “Políticas de Persecución Penal: Víctimas de Delitos y 

Democracia”. Ministerio Público & Poder Judicial.  

 -“Ciclo de Conferencias sobre Derecho Penal 2005”. Colegio de Abogados. 

-“Congreso Dr. Luis Paulino Mora Mora: Diagnóstico Crítico del Código Procesal 

Penal a ocho años de su vigencia”. Colegio de Abogados & Asociación Nacional de 

Ciencias Penales.  

 

2004 -“Word, Excel y Access para Office XP”. Educación Tecnológica, Colegio María 

Inmaculada. Aprovechamiento. 

 

2003 -“Etiqueta y Protocolo”. Instituto Tecnológico de Costa Rica. 

 -“¿Cómo hablar en público?”. Universidad Estatal a Distancia. 

-“Cómo presentar recursos ante la Sala Constitucional”. Universidad Estatal a 

Distancia. 

 -“Contabilidad básica”. Universidad Estatal a Distancia. 

 

2002 -“Los Procesos Electorales en Costa Rica”. Universidad de Costa Rica. 

 - “Técnicas Básicas de Redacción”. Universidad de Costa Rica.   

-“Windows Millenium, Word 2000, Excel 2000, Power Point 2000”. Universidad 

Nacional. Aprovechamiento. 

-“Desarrollo Técnico de la Velocidad y Comprensión Lectora”. Instituto de Lectura 

Mejor. Aprovechamiento. 
 

OTROS IDIOMAS 
 

Inglés: Nivel 6A–Advanced–. “Satisfactory completed”, Programa de Inglés 

General, Instituto Británico.   
 

Italiano: Conocimientos intermedios.  

 

Francés: Conocimientos básicos generales. 



10 

 

MEMBRESÍA DE ASOCIACIONES 

 

- Colegio de Abogados de Costa Rica. 

- Colegio de Profesionales en Criminología de Costa Rica. 

- Colegio de Profesionales en Sociología  

- Colegio de Ciencias Económicas  

- Asociación de Ciencias Penales de Costa Rica.  

- Asociación Costarricense de Filosofía del Derecho y Filosofía Práctica. 
 

PERFILES PROFESIONAL Y PERSONAL 

 

Dedico mi labor y esfuerzo profesional al mejoramiento continuo, proactivo y riguroso de la 

institucionalidad electoral, con una perspectiva multidisciplinar respaldada en mis atestados 

académicos. Esas particularidades profesionales se ven potenciadas por competencias tales como: 

rigor técnico, asertividad, abordaje crítico de los problemas, eficiencia y eficacia para la atención 

de situaciones institucionalmente complejas. 

 

En cuanto al perfil personal, privilegio la comunicación directa, clara y como la vía para la co-

construcción de las soluciones a problemas que se presentan en la cotidianeidad. Baso mi 

accionar en la colaboración, la integridad la probidad y el humanismo, todo con el fin de 

establecer relaciones de trabajo, personales y sociales sinceras y mutuamente provechosas.  


