
TEMARIO 
PENSIONES ALIMENTARIAS-FAMILIA 

 
1 Alimentos. 

1.1 Concepto de alimentos. 
1.2 Naturaleza jurídica del derecho alimentario. 
1.3 Extensión del derecho alimentario: 

1.3.1 Cuota alimentaria ordinaria. 
1.3.2 Aguinaldo. 
1.3.3 Gastos previsibles de entrada a clases. 
1.3.4 Salario escolar. 
1.3.5 Gastos extraordinarios. 
1.3.6 Subsidio Supletorio. 

1.4 Proporción en que se deben alimentos. 
1.5 Pago adelantado de la pensión alimentaria por medio de un bien. 
1.6 Pensión provisional. 
1.7 Quiénes se deben alimentos. 
1.8 Cónyuges pueden demandarlos aun cuando no se encuentren separados. 
1.9 Prioridad de la deuda alimentaria. 
1.10 Cobro retroactivo de hasta doce meses. 
1.11 Casos en los que no existe obligación de dar alimentos. 

  
2 Integración de normas. 

2.1 Principios. 
2.2 Normas Conexas 
2.3 Tratados Internacionales. 
2.4 Convenios Internacionales. 
2.5 Convenciones Internacionales 
2.6 Normas del ordenamiento jurídico costarricense 
2.7 Características 
 

3 Características de la obligación alimentaria. 
 3.1Perentoria. 
 3.2 Personalísima. 
 3.3 Irrenunciable. 
 3.4 Prioritaria. 
 3.5 Inembargable. 
 3.6 Vitalicia. 
 3.7 Recíproca. 
 3.8 Coercitiva. 
 3.9 Imprescriptible. 
 3.10 Carácter social. 
 3.11 Necesidad actual. 
 3.12 Proporcional. 
 3.13 Divisible. 
 3.14 Preferente. 
 3.15 Tracto Sucesivo. 
 
4 Principios Procesales. 



4.1 Gratuidad. 
4.2 Oralidad. 
4.3 Celeridad. 
4.4 Oficiosidad. 
4.5 Verdad Real. 
4.6 Sencillez. 
4.7 Informalidad. 
4.8 Sumariedad. 
4.9 Orden Público. 
 

5 Competencia. 
5.1 Competencia Funcional. 
 5.1.1 Juzgados de Pensiones Alimentarias. 
 5.1.2 Juzgados de Violencia Doméstica. 
 5.1.3 Juzgados Penales. 
 5.1.4 Juzgados Civiles. 
 5.1.5 Juzgados de Familia. 
 5.1.6 Tribunal de Familia. 
5.2 Competencia Material. 
5.3  Competencia Territorial. 
 

6 Plazos. 
6.1 Días 
6.2 Meses. 
6.3 Años. 
 

7 Interpretación de normas. 
7.1 Interés de las personas acreedoras alimentarias. 
7.2 Principios procesales 
 

8 Efectos de las resoluciones: 
8.1 Cosa Juzgada Formal. 
8.2 Cosa Juzgada Material 
 

9 Acuerdos. 
9.1 Acuerdos ante el Patronato Nacional de la Infancia. 
9.2 Acuerdos de partes. 

          9.3    Disposiciones sucesorias. 
 

10 Legitimación activa. 
10.1 Menores en estado o no de abandono: 
10.1.1 Representantes legales. 
10.1.2 Guardadores. 
10.1.3 PANI 
10.1.4 Representantes institucionales a cargo. 
10.1.5 Menores. 
10.2 Mayores Inhábiles en estado o no de interdicción 
10.2.1 Representantes legales. 
10.2.2 Guardadores. 



10.2.3 Representantes institucionales a cargo. 
 

11 Gestión Verbal o escrita. 
11.1 Casos de Autenticación 
 

12 Asistencia Legal del estado 
12.1 Personas acreedoras alimentarias 
 

13 Índice de Obligados Alimentarios. 
 

14 Restricción Migratoria. 
 

15 Permisos de salida del país. 
15.1 Autorización expresa. 
15.2 Garantía anual. 
15.3 Otros tipos de garantías. 

 
16 Carácter obligatorio del aguinaldo. 

 
17 Requisitos de la demanda 

 

18 Demanda defectuosa. 
 

19 Traslado de la demanda. 
19.1 Plazo de 8 días. 
19.2 Plazo de hasta 30 días 
 

20 Pensión provisional. 
20.1 Fijación de cuota provisional 
20.2 Fijación reservada para sentencia. 
20.3 Fundamentación. 
20.4 Plazo para pagarla. 
20.5 Ejecutoriedad. 
20.6 Apelación. 
 

21 Nacimiento de la obligación alimentaria. 
 

22 Restitución de la cuota alimentaria. 
22.1 Persona obligada no preferente. 
22.2 Falta de derecho. 
22.3 Título ejecutivo 
 

23 Apremio corporal. 
23.1 Edad mínima para decretarlo. 
23.2 Edad máxima para decretarlo. 
23.3 Cantidad de meses susceptibles para decretar apremio corporal 
23.4 Reiteración del reclamo. 
23.5 Improcedencia por orden de retención judicial efectiva. 



23.6 Improcedencia en caso de cobro ejecutorio. 
23.7 Suspensión de la obligación en caso de detención. 
23.8 Detención no condona deuda.    
 

24 Allanamiento. 
24.1 Ocultamiento. 
24.2 Formalidades del Código Procesal Penal. 

 
25 Pago Obligatorio de los alimentos. 

25.1 Falta de trabajo, sueldo, ingresos y/o utilidades. 
 

26 Ocultamiento o distracción de bienes o ingresos. 
26.1 Previa comprobación de la autoridad. 
26.2 Derecho de defensa. 
26.3 Sanción a favor de la contra parte. 
26.4 Testimonio de piezas por fraude de simulación. 
26.5 Plazo de prescripción. 
 

27 Formas de depósito de pago. 
27.1 Mensualidad adelantada. 
27.2 Cuenta del Juzgado. 
27.3 Cuenta en Sistema de Depósito Judicial. 
27.4 Cuenta personal. 
27.4.1 Comprobante de depósito de patrono (a) o deudor (a). 
 

28 Falsedad o negativa a informar sobre ingresos reales. 
28.1 Patronos o representantes legales. 
28.2 Plazo para informar. 
28.3 Desobediencia o falsedad de documentos públicos y auténticos. 
 

29 Título ejecutorio por deuda alimentaria. 
29.1 Resolución firme. 
29.2 Período máximo de cobro. 
 

30 Beneficios 
30.1 Autorización para buscar trabajo. 
 30.1.1 Prueba. 
 30.1.2 Plazo de un mes. 
 30.1.3 Plazo prorrogable de un segundo mes. 
30.2 Pago en tractos. 
 30.2.1 Deuda acumulada. 
 30.2.2 Aprobación parcial o total. 
 30.2.3 Orden de libertad o suspensión de orden de apremio. 
 30.2.4 Prueba. 
 30.2.5 Innecesario dar audiencia a las partes 
 

31 Excepciones oponibles en cualquier estado del proceso. 
 31.1 Falta de Competencia (Autoridad y parte). 
 31.2 Litispendencia (Autoridad y parte). 



 31.3 Pago (Autoridad y parte) 
32 Prueba procedente e impertinente. 

 
33 Medios de Prueba. 

33.1 Documental. 
33.2 Testimonial 
33.3 Pericial. 
33.4 Reconocimiento Judicial. 
33.5 Confesión. 
33.6 Declaración de parte. 
33.7 Plazo para evacuar la prueba 
 

34 Aceptación de la demanda. 
 

35 Prueba no evacuada. 
 

36 Prueba para mejor resolver. 
 

37 Monto pretendido. 
 

38 La Conciliación en materia alimentaria. 
38.1 Improcedencia en casos de violencia doméstica y sus excepciones. 
 

39  Plazo para dictar sentencia. 
39.1 Plazo en Demanda alimentaria. 
39.2 Plazo en procesos de modificación. 

40 Formalidades de la sentencia. 
40.1 Encabezado. 
40.2 Resultando único. 
40.3 Considerandos. 
40.4 Por tanto. 
 

41 Archivo del proceso sin sentencia. 
41.1 Solicitud de la parte actora. 
41.2 Tres meses sin instar el proceso 
41.3 Fallecimiento persona acreedora alimentaria. 
41.4 Fallecimiento de la persona deudora alimentaria 
41.5 Acuerdo de partes. 
 

42 Suspensión de procedimientos. 
 

43 Caducidad. 
 

44 Archivo del proceso con sentencia. 
44.1 Solicitud de la parte actora. 
44.2 Fallecimiento de la persona acreedora alimentaria. 
44.3 Fallecimiento de la persona deudora alimentaria. 
44.4 Acuerdo de partes. 
44.5 Sentencia. 



 
45 Recurso de revocatoria. 

 
46 Recurso de apelación. 

46.1 Plazo para interponerla. 
46.2 Deber de motivar la apelación. 
46.3 Plazo para interponer el recurso 
46.4 Efecto devolutivo. 
46.5 Resoluciones apelables. 
46.5.1 Auto que establece la pensión provisional. 
46.5.2 La que declare el archivo definitivo del proceso. 
46.5.3 La que ponga fin al proceso. 
46.5.3 La sentencia. 
46.5.4 La resolución que extinga el derecho a la pensión. 
46.5.5 La que se pronuncie sobre un aumento. 
46.5.6 La que se pronuncie sobre un rebajo. 
46.5.7 La que rechace el beneficio de buscar trabajo. 
46.5.8 La que rechace el beneficio de pago en tractos. 
46.5.9 El auto que se pronuncie sobre nulidades. 
46.5.10 El auto que decrete el apremio corporal. 
46.5.11 Las resoluciones que tengan efectos propios. 
 

47 Plazo para resolver apelación en segunda instancia. 
 

48 Recursos contra las resoluciones del tribunal de alzada. 
48.1 Adición y/o aclaración 
 

49 Prohibición de reforma en perjuicio. 
 

50 Recurso de apelación por inadmisión. 
 

51 Reajustes automáticos. 
51.1 Sector Público. 
51.2 Sector Privado. 
51.3 Sector no asalariado. 
 

52 Procesos de modificación. 
52.1 Aumento. 
52.2 Rebajo. 
52.3 Inclusión de persona acreedora alimentaria. 
52.4 Exclusión de persona acreedora alimentaria. 
52.5 Exoneración. 
52.6 Plazo para contestar. 
52.7 Plazo para dictar sentencia. 
 

53 Cobros extraordinarios: 
53.1 Educación. 
53.2 Médicos. 
53.3 Prenatal y lactancia. 



53.4 Sepelio de la persona beneficiaria. 
53.5 Terapia o atención especializada, en casos de abusos  sexuales o violencia 
 

54 Homologación de convenios. 
54.1 Solicitud de ambas partes. 
54.2 Interés superior de la persona menor de edad. 
54.3 Audiencia a la contraparte. 

 
55 Retención salarial. 

55.1 Responsabilidad patronal solidaria. 
55.2 Desobediencia. 
55.3 Improcedencia de despido. 
55.4 Preferencia de la retención. 
 

56 Subsidio supletorio. 
56.1 Casos en los que procede. 
56.2 Instituciones a las cuales se puede recurrir. 
 

57 Unión de hecho. 
57.1 Requisitos para su reconocimiento. 
57.2 Reclamo de alimentos. 

 
2- Código Procesal de Familia 

 
2.1. Normas preliminares, objeto y principios   
2.2. Normas generales   
2.3. Jurisdicción y competencia  

2.3.1 Competencia objetiva  
2.3.2 Competencia material  
2.3.3 Competencia ampliada  
2.3.4 Competencia territorial  
2.3.5 Generalidades sobre declaratoria de competencia  
2.3.6 Competencia subjetiva   

2.4. Partes e intervinientes  
2.4.1 Sujetos procesales  
2.4.2 Intervinientes del proceso  
2.4.3 Familiares y otros terceros  
2.4.4 Terceros institucionales  

2.5. Capacidad y representación 
2.5.1 Capacidad procesal  
2.5.2 Representación procesal de menores de edad y personas con discapacidad  
2.5.3 Curatela procesal  
2.5.4 Arraigo  
2.5.5 Patrocinio letrado y suplencias  
2.5.6 Intervención de la Defensa Pública  
2.5.7 Pluralidad de sujetos  
2.5.8 Terceros con pretensiones excluyentes  

2.6 Actuaciones procesales y generalidades  
2.7 Actos de la persona juzgadora  



2.7.1 Resoluciones judiciales 
2.7.2 Tipos de resoluciones judiciales  
2.7.3 Comunicación de resoluciones judiciales  
2.7.4 Efectos de la sentencia  
2.7.5 Actividad procesal defectuosa  
2.7.6 Impugnaciones de resoluciones judiciales 

2.8 Impugnación de resoluciones judiciales  
2.8.1 Generalidades  
2.8.2 Recurso de revocatoria  
2.8.3 Recurso de apelación 
2.8.4 Recurso de casación 
2.8.5 Demanda de revisión  

2.9 Actos de las partes  
2.10 Audiencias judiciales 
2.11 Actuaciones cautelares y generalidades  

2.11.1 Procedimientos cautelares  
2.11.2 Medidas cautelares típicas  

2.11.2.1 Medidas cautelares en procesos de pretensiones personalísimas  
2.11.2.2 Medidas cautelares en procesos de representación  
2.11.2.3 Medidas cautelares en pretensiones patrimoniales  
2.11.2.4 Medidas autosatisfactivas  

2.12 Actividad probatoria  
2.12.1 Disposiciones generales  

2.12.1.1 Principios básicos  
2.12.1.2 Carga de la prueba  

2.12.2 Ofrecimiento y admisión  
2.12.2.1 Prueba anticipada  
2.12.2.2 Ofrecimiento de prueba  

2.12.3 Admisión de la prueba  
2.12.3.1 Iniciativa probatoria de la autoridad judicial  
2.12.3.2 Admisión de prueba ofrecida  

2.12.4 Medios de prueba y su práctica  
2.12.5 Apreciación y valoración probatoria 

2.13 Terminación anticipada de los procesos  
2.14 Consecuencias económicas del proceso 
2.15 Los procesos  

2.15.1 Disposiciones generales, aplicaciones y demanda 
2.15.1.1 Proceso resolutivo familiar  
2.15.1.2 Procesos de protección cautelar 
2.15.1.3 Procesos de petición unilateral  
2.15.1.4 Procedimientos especiales  

2.15.1.4.1 Procesos en materia de pensiones alimentarias  
2.15.1.4.2 Procedimientos de divorcio, separación judicial o cese de la unión de 
hecho por mutuo consentimiento  

2.16 Normas de derecho internacional procesal de familia  
2.16.1 Ejecución de las resoluciones  

2.16.1.1 Ejecución de resoluciones inscribibles  
2.16.1.2 Ejecución de derechos personalísimos  
2.16.1.3 Ejecución de derechos patrimoniales 



2.16.2 Competencia internacional  
2.16.2.1 Disposiciones generales y especiales 
2.16.3 Ejecución de resoluciones extranjeras  

2.17 Reformas 
2.18 Adiciones a otras leyes 
2.19 Derogatorias y disposiciones transitorias I, II y III 

 
3- Código de Familia  
4- Código de la Niñez y la Adolescencia  
5- Código Procesal Civil vigente en lo aplicable a la materia alimentaria y de familia, así como el 

Código Procesal Civil del año de 1989 
6- Ley contra la Violencia Doméstica. 
7- Ley de Acceso a la Justicia de los Pueblos Indígenas de Costa Rica 
8- Ley de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad. 
9- Ley de Paternidad Responsable. 
10- Ley de Penalización de la Violencia contra las Mujeres. 
11- Ley de Pensiones Alimentarias. 
12- Ley General de la Persona Joven. 
13- Ley Integral para la Persona Adulta Mayor. 

 
Normativa aplicable y otros 

 

Constitución Política, tratados internacionales sobre derechos humanos ratificados por Costa Rica 
y sus protocolos. 
Declaración Universal de Derechos Humanos. 
Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer 
(Convención de Belem do Pará) 
Convención sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer (CEDAW) 
Convención sobre los Derechos del Niño. 
Convención Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias. 
Convención Americana sobre Derechos Humanos. 
Convención Iberoamericana de los Derechos de los Jóvenes. 
Convención Interamericana para la Eliminación de la Discriminación contra las personas con 
Discapacidad. 
Convenio entre el gobierno de Costa Rica y el gobierno de Estados Unidos de América para la 
ejecución de obligaciones alimentarias. 
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. 
Convención sobre los derechos de las personas con discapacidad 
Convención Interamericana para la Protección de los Derechos Humanos de las personas mayores 
Ley Orgánica del Poder Judicial. 
Código Civil 
Código de Bustamante 
Código de Familia 
Código de la Niñez y Adolescencia. 
Código Procesal de Familia 
Código Procesal Civil vigente y el del año de 1989 
Ley Contra la Violencia Doméstica. 
Ley de Acceso a la Justicia de los Pueblos Indígenas de Costa Rica 
Ley de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad. 
Ley de Jurisdicción Constitucional.  



Ley de Notificaciones y Citaciones. 
Ley de Paternidad Responsable. 
Ley de Penalización de la Violencia contra las Mujeres. 
Ley de Pensiones Alimentarias. 
Ley de Promoción de la Igualdad Social de la Mujer. 
Ley de Resolución Alterna de Conflictos. 
Ley del Patronato Nacional de la Infancia. 
Ley General de la Persona Joven. 
Ley Integral para la Persona Adulta Mayor. 
Ley General de la Administración Pública. 
Ley General de Control Interno. 
Ley Indígena  
Directrices y circulares de la Corte Suprema, del Consejo Superior del Poder Judicial y de la Defensa 
Pública relativas a la administración de justicia en materia de familia. 
Jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos atinente a la materia de familia. 
Jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos. 
Jurisprudencia de la Sala Constitucional de la Corte Suprema de Justicia en materia de derechos 
humanos y derecho de familia. 
Jurisprudencia de la Sala Segunda relacionada con la materia de Pensiones Alimentarias y Familia 
Jurisprudencia del Tribunal de Familia. 
Circulares y lineamientos de interés del Poder Judicial en cuanto a Pensiones Alimentarias y Familia. 
Observaciones generales del Comité de la CEDAW. 
Observaciones generales del Comité sobre los Derechos del Niño. 
Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 
Políticas relacionadas con la perspectiva de género. 
Protocolo facultativo de la Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación 
contra la mujer. 
Resolución de la Corte Plena, sobre reglas prácticas para la aplicación del Código de la Niñez y 
Adolescencia 
Protocolo de Audiencias Orales Virtuales en materia de Familia 
Protocolo de Cobro de Honorarios y Costas a favor de la Defensa Pública 
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